
         

 

 

 

 

 

 

 

 

Rendsburg, auf der 
Längsten Bank der Welt 
 

Ab 13:13 Uhr   
eintrudeln, kennenlernen  
Schulter- & Schenkelklopfen  
Kopf- & Picknicken 
 

14:00 Uhr Weltweites LACHYOGA 
Von Zeitzone zu Zeitzone  
schwebt Lachen um Mutter Erde  
 

14:30 Uhr Überirdisches LACHYOGA  
Über der Dauerbaustelle RD-Autotunnel 
LACHYOGA-Session mit Trainer Pravas Heinhold & dem Lachclub Kiel  
 

15:00 Uhr Unterirdisches LACHYOGA 
Rollendes Abwärtslachen auf den längsten Rolltreppen Deutschlands 
Unterirdisches Lachen im Fußgängertunnel (das geht Mutter Erde richtig unter ihre Haut) 

Rollendes Aufwärtslachen auf den Rolltreppen 
 

ab ca. 15:15 Uhr Feiernachmittag 

  

 

 

 

 

 

        Lachleitung: 
        Kalle Pravas Heinhold 
        Zertifizierter Lachyoga-Lehrer und Clown  
        Muhliusstr. 40, Hinterhof, 24103 Kiel  
        ZIL, Zentrum Integrale Leben  
        0173-8450455  www.layogi-ki.de   

Drum-herum-Leitung: 
Prof. Albern 2-Stein (Holger Thiesen) 
Präsident der Akademie Olympia2 
Institute für Basics (Instinct & Education) 
24768 Lotsenstation 2 
0151-26188988  www.lotsenstation.de 

 

Sonntag  

5. Mai 2019  
Ich lache aus heiterem 

Himmel, habe den 

Wolken frei gegeben! 

 

http://www.layogi-ki.de/
http://www.lotsenstation.de/

