L O GI s @ Holger Thiesen

Neue Regeln starken
Deine Gesundheit.

Erst formst Du Worte,
danach formen sie Dich!

Wiinschst Du Dir

- Mutige, heitere und klare Gedanken? LOGISch!
- Gesunden Schlaf und lustige Traume? LOGISch!
- Geistige Frische und Wachheit? LOGISch!
- Humor statt Tumor? LOGISch!
- Schmerzfreiheit im Kopf? LOGISch!

Diese Wiinsche kannst Du Dir selbst erfiillen. Wandle einfach Deine Sprech-
und Horgewohnheiten durch LOGIS:

LOGIS-Regeln raumen Deinen Wortschatz spielerisch so auf, das Klares und
Heiteres bleibt und Triibes und Ernstes in Klares und Heiteres gewandelt
wird. Diese Wortschatz-Wandlung iibertragt sich auf Deine Gedanken, die
dann Deinen Geist und Deinen Korper gesund erhalten bzw. dabei helfen,
gesund zu werden. Denke daran: Du kannst Dich selbst beSTIMMEN.

I16st spielend Gedachtnis- und Lernblockaden, Migrane, Rheuma, Burnouts,
Depressionen, Bipolare- und andere »Denkstérungen«... ohne Medikamente.

TV Bp LOGIS lohnt sich fiir Dich, Deine Familie, Deine Kollegen- und Freundeskreise ... und
ganz besonders fiir Kinder und Jugendliche.

V(o510 I Nebenwirkungen

Missverstandnisse werden durch LOGIS ausgeschlossen, selbst zwischen Frau und
Mann. Folglich wird eine spannende Harmonie-Epidemie ausbrechen. Gesundheit, Lust
und Leistung entstehen spielend, ganz ohne Streit und Stress.

Erfinder der LOGIS-Regeln: Holger Thiesen

Ex-Bundesligaspieler (THW Kiel/SG Flensburg-Handewitt), Architekt, Lachyoga-
Trainer. Er ist flir Menschen, Familien und Firmen als Lebenslotse* tatig. 1993 wurde
er flr seine Motivationsmethoden im Handelsblatt zum »Unternehmer der Woche«
gekurt. Als Autor und Erfinder (u. a. von Gesellschaftsspielen) gewann er schon Preise
und Auszeichnungen.

Kontakt Holger Thiesen, Lebenslotse* Freunde ... und Geschwister
24768 Lotsenstation 2 im Geiste
Telefon 04331 - 216 38 www.gesundheitsbildung-jevenstedt.de
holger@lotsenstation.de www.harlekinaeum-wiesbaden.de
seine guten Seiten: www.die-netzwerkstatt.de
www.lotsenstation.de www.amorbach-mutter.de
- . L. www.margritkennedy.de
www.tglent-schmle.de v KanWAS.OF
Mg'd—e www.mauricemorell.de

www.patchadams.org

Coach, Kommunikations-, Motivations-, Harmonie-, www.lachyoga.at

Gesundheits-, Lach- und Lusttrainer www.love22.com




